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Ai ajuns la sfarsitul acestei carti si ti-ai sporit
capacitatea de a manifesta, insad calatoria ta e
abia lainceput. Adevarata munca sta in transfor-
marea ta si a lumii. Uitd de indoiala, de auto-
cenzura si de privitul de pe margine. Manifestarea
necesita curaj. Daca vezi ceva ce trebuie schim-
bat sau daca vrei sa faci parte din solutia pentru
problemele lumii, acum e momentul sa te ali-
mentezi din fdntdna magica a artistului tau in-
terior! Chiar ai puterea sa creezi o schimbare
in constiental Paseste in spatiul celui mai mare
potential al tau si reimagineaza-ti lumea. Alini-
aza-ti obiectivele cu inima, sufletul si sinele tau
superior si asteapta cu nerabdare sa manifesti
schimbari magnifice.
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Crearea unei viziuni
et +...

Aprinde o lumanare si creeaza un spatiu sacru in
care sa poti sa te asculti cu adevarat. Reflecta asupra
locului in care te afli acum si asupra locului in care
vrei sa ajungi. Gandeste-te la aspectele din viata ta
pe care vrei sa le schimbi. Acorda-ti permisiunea sa
visezi maret. Nu te limita si nu te gandi la ,cum” in
aceasta etapa. '
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Reflectie

Intreaba-te ce obiective ai

— Fericire =

— Scopul vietii -

— Comunitate

— Succes financiar —

~ Relatie romantica -

+ — Sa daruiesti inapoi =

in legatura cu urmatoarele:
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- Sanatate fizica

— Incredere in sine —

- Angajamentul fata de o cauza -
importanta pentru tine

— Cariera —

- Pace interioara

— Protejarea mediului inconjurator —

" Echilibrul dintre viata profesional3

si cea privata
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Ce simti? Euforie? Méandrie? Emotie?
Seninatate? Multumire? Recunostinta?
Vizualizdnd ceea ce doresti sa realizezi, incepi
sa-ti schimbi vibratia apeldnd la Legea atractiei. Gan-
deste-te la aceasta ca la o form3 puternica de visare { Cum te trateaza ceilalti? Care este ritmul
cu ochii deschisi pe care o poti face zilnic, un mod ; _ - vietii tale? Ce energii subtile observi?
de a-ti aduce stralucirea in lumea manifestarii. Exer- | | '
sarea consecventa este cheia. Este nevoie de circa

60 de secunde pentru a vizualiza fiecare obiectiv. Acord&-ti timp pentru a simti tot ceea

i ce ai simti, vedea si auzi daca ti-ai fi atins
Gaseste un loc in care sa nu fii deranjat. i ! deja obiectivul. Scufunda-te in magia
Respira adanc de 3 ori si relaxeaza-ti : acestei noi realitati.

corpul.

Ay §os ’ ) A,
Gandeste-te la obiectiv cu claritate. ;«,‘«m
imagineaza-ti ca se Intdmpla chiar aici ) : e o5 !

si chiar acum. Cum arata? Creeaza .
intentionat o paleta caleidoscopica " ) Dacé nu-ti reuseste vizualizarea,
de culori, texturi si fundaluri pozitive. e creeazd o plans3 de viziune.

Ce auzi? Exista o tapiserie de sunete? ' |

Te simti vital si plin de energie?
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ExerC|t|u. Plansa de viziune
Aloca-ti timp pentru a reflecta.
Aprinde o luménare si mediteaza asupra
Ai nevoie de reviste vechi cu imagini obiectivelor tale. In acest exercitiu magic
care sa te inspire, foarfece, lipici si hartie. da-ti voie sa visezi cu ochii deschisi,
fara limite. Conecteaza-te la mesajul
din sufletul tau.

*

Folosind imagini din reviste vechi, con-
struieste un colaj cu ce visezi sa realizezi.
Alege imagini care te conecteaza emo-
tional si spiritual cu obiectivul tau.

¢,

Dupa ce ti-ai facut plansa de viziune,
preda-te Universului si cere-i aprijinul.
Fii receptiv la tot ceea ce urmeaza.

.@.

Pune-ti plansa de viziune intr-un loc
vizibil si concepe un scurt ritual zilnic in
care sa meditezi la ea n fiecare zi.
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Auditul
mentalitatii tale
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A venit momentul sa-1i explorezi povestile inve-
chite, obiceiuri mentale uzate si credintele care fti
limiteaza obiectivele. Toti avem momente in care ne
loveste sindromul impostorului si credem ¢& nu sun-
tem suficient de buni sau de inteligenti. Nu este nimic
in neregula cu tine! Toti ne simtim asa din cand in
cand. Diferenta consta in cum reactionezi la aceste
ganduri. Oamenii care si ating obiectivele nu sunt
diferiti, ci pur si simplu au invatat cum s&-si gestio-
neze sentimentele. Aici incepi sa-ti reconstruiesti
increderea in tine.
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Care e scenariul meu
in jurul acestui obiectiv?

%
Ce povesti imi spun?
4
Unde ma abtin?
+
Ce povesti noi pot sa visez
ca se realizeaza?

Ce chemari la munca interioara aud?
¢
Cum Tmi pot alinia gandurile
cu obiectivul meu?
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Exercitiu: Reincadreaza-ti Constientizeaza

gandurile cu afirmatii pozitive e |

Devino curios in legatura cu gandurile tale. Moni-
torizeaza-le in fiecare zi (e nevoie de exercitiu). Ime-
Cercetatorii de la Universitatea Queens din To- diat ce ,prinzi” un gand, examineaza-|.
ronto au descoperit ca, in medie, o persoana are in
jur de 6 500 de ganduri pe zi. latd o oportunitate de
manifestare ce nu trebuie irosita! Creierul tau nu face
diferenta intre ce este real si ce e imaginat, stie doar
ce i spui tu. Gandurile tale iti modeleaza lumea, deci
devino constient de ele!

Imediat ce incepi sa-ti urmaresti gandurile si ,po-
vestile”, poti avea impresia ca apelezi tot timpul la
criticul tau interior, dar nu uita ca incadrarea poate
fi pozitiva sau negativa. Cand incadrezi gandurile

constient, ele incep sa lucreze pentru tine, nuimpo-
triva ta, deblocandu-ti darurile. latd cum. '

Clarifica

Tntreaba-te: ,Acest gand ma indreapta spre obiec-
tivul meu?” (Nu esti sigur? Indiciul se afla in limbajul
tau. Orice gand care include ,nu pot”, ,nu voi...", ,ar
trebui” sau ,niciodatd” te va limita.) Daca raspunsul
este ,Nu” relncadreaza-|! .
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